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  درمان سرطان
بیه  روش های درمانیی ریرنیانبستگی به نوع و مرحله آن دارد. 

منظور بهبود وضعیت ررنان یا متوقف کردن پیشرفت آن انجام می 

نیپذیرد. بسته به وضعیت خاص بیمار، ممکن ارت   یک روش درما

به منظور بهبودی وضعیت بیمار انجام شیود.  ترکیبی از دو روشیا 

اگرچه بیماران ممکن ارت توالی درمانی یا پروتکل خاصی را بیرای 

ررنان خود دریافت نمایند، اما اغلب درمان ها شامل میوارد یییر 

 هستند:

 جراحی 

 شیمی درمانی 

 رادیوتراپی 

 ایمونوتراپی 

 هورمون درمانی 

افراد ممیکین اریت انیواع 

مختلفی ای این روش هیا را 

انجام دهند. در برخی میوارد 

با انیجیام جیراحیی، تیوده 

ررنانی به نور کامل ای بدن خارج می شود. بیماران ررنانی که بیا 

جراحی و برداشتن توده ررنانی معالجه نمی شوند، بایستی ترکیبی 

ای درمان ها را بسته به نوع و مرحله ررنان دریافت نمایند. ممیکین 

ارت یک رری روش های تسکین دهنده نیز برای کاهش علائی  و 

درد انجام شود که منجر به درمان نمی شود و تنها کیفیت ینیدگیی 

 فرد را ارتقا می بخشد.

 

 منبع: کتاب برونر و سودارث

 انواع سرطان

نوع ررنان وجود دارد که بر اراس ارگان یا بافتی  733بیش ای 

که درگیر شده، نامگذاری شده اند. به عنوان مثال، ررنان ریه ای 

رلول های ریه شروع می شود و ررنان مغز ای رلول های مغز. 

 درته بندی کلی ررنان ها شامل موارد ییر می شود:

نوعی ای ررنان ارت که در پورت یا بافت کارسینوما: 

 –هایی که اندام های داخلی را پوشانده اند، آغای می شود 

 "پورت، ریه، روده بزرگ، لویالمعده، ررنان تخمدان"

رتخوان، غضروف، سارکوما:  نوعی ای ررنان ارت که ای ا

چربی، عضله، رگ های خونی یا رایر بافت های مرتبط شروع می 

 شود.

ع ررنان ای بافت های خون رای مانند مغز  لوسمیا: این نو

ارتخوان شروع شده و باعث می شود تعداد ییادی رلول خونی 

 غیرنبیعی تولید شده و وارد خون شود.

لنفوم ررنانی ارت که در لنفوریت ها )رلول های  لنفوم:

T   یاB)  شروع می شود. اینها گلبول های رفید خون هستند

که بخشی ای ریست  ایمنی بدن محسوب می شوند و با بیماری 

به مباریه می پردایند. در ررنان لنفوم، لنفوریت های 

غیرنبیعی در غدد لنفاوی و رگ های لنفاوی و دیگر بخش های 

 بدن ایجاد می شوند.

ررنانی ارت که در رلول هایی که تبدیل به ملانوما: 

ملانوریت می شوند، شروع می شود. ملانوریت ها، رلول های 

اختصاصی راخت ملانین هستند. اغلب ملانوماها روی 

شکل می گیرند، اما می توانند در رایر بافت ها مانند  پورت

 چش  نیز ایجاد شوند.
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 سرطان عوامل موثر در بروز

هر چیزی ممکن ارت علت تبدیل رلول های نبیعیی بیدن بیه 

رلول های غیرنبیعی شود. عوامل ییادی هستند که می تیوانینید 

باعث ناهنجاری رلولی شده و تبدیل به ررنان شوند. بیرخیی ای 

علل ررنان ممکن ارت ناشناخته باقی بمانند، اما علل شنیاخیتیه 

شده ای مانند عوامل محیطی یا ربک یندگی ممکن ارت منیجیر 

به ررنان شوند. ممکن ارت برخی ای این علت ها تحیت تییریییر 

آرایش ژنتیکی فرد قرار بگیرند. گاهی ترکیبی ای این علت ها منجر 

 به بروی ررنان می شوند.

: بیینییزن، قرار گرفتن در معرض ترکیبات شیمیایی یا سمی

آیبست، نیکل، کادمیوم، وینیل کلرید، بنزیدیین، دود تیوتیون و 

نوع ماده شیمیایی ررنان یا و  44تنباکو یا ریگار )حاوی حداقل 

 رموم شناخته شده بالقوه( و آفلاتوکسین.

شعه ماوراء بنفییش پرتوهای یونیزه کننده:  اورانیوم، رادون، ا

 نور خورشید، پرتوهای آلفا، بتا و گاما و منابع تابش اشعه ایکس

یا ویروس اپشتین بار، وییروس هیای  HPV ،EBVپاتوژن ها: 

، شیستورومیا، (KSHV، ویروس رارکوم کاپوری)Cو  Bهپاتیت 

 هلیکوباکتر پیلوری و ...

سییانییی ژنتیک:  تعدای ای ررنان های خاص با ژن هییای ان

مرتبط می باشند، ای قبیل: پستان، تخمدان، کولورکتال، پوررتات، 

پورت و ملانوما. البته بحث ژنتیک در این رارتا بسیار گسیتیرده 

 نشانه های سرطان
برخی ای بیماران نیز تا پیشرفت ررنان، هیچ علامتی ای خود 

نشان نمی دهند. شماری ای نشانه های ررنان شامل موارد ییر 

 می شوند:

 تغییر در عادات روده و مثانه 

 گلودردی که بهبود نمی یابد 

 خونریزی یا ترشحات غیرعادی 

 وجود توده در پستان، بیضه ها یا دیگر نقاط بدن 

 روء هاضمه یا مشکل در بلع 

  تغییر واضح در اندایه، رنگ، شکل یا ضخامت یگیل یا

 خال

 ررفه کردن یا گرفتگی صدا 

علائم دیگری نیز وجود دارند که ممکن است هشدداری 

برای احتمال ابتلا به سرطان باشند. این علائم عبارتندد 

 از:

 کاهش وین غیرمنتظره یا ای درت دادن اشتها 

  ،نوع جدیدی ای درد در ارتخوان ها یا رایر قسمت ها

 متفاوت با درد های قبلی

 خستگی مداوم، حالت تهوع و ارتفراغ 

 تب های درجه پایین غیرمنتظره 

 تکرار عفونت هایی که با درمان ای بین نمی روند . 

 سرطان چیست؟

که در آن، برخی ای رلول های بدن  ررنان نوعی بیماری ارت

بدون توقف شروع به تقسی  شدن می کنند و به بافت های 

انراف گسترش می یابند. ررنان می تواند ای هر جای بدن 

انسان شروع شود که ای تریلیون ها رلول راخته شده ارت. در 

حالت نرمال، رلول های بدن رشد می کنند و تقسی  می شوند 

تا رلول های جدیدی را تشکیل دهند که بدن به آنها نیایمند 

ارت. هنگامی که رلول ها پیر می شوند یا آریب می بینند، آنها 

می میرند و رلول های جدید جای آنها را می گیرند. هنگامی که 

ررنان بروی می کند، این روند در ه  می شکند و رلول های 

باید بمیرند، ینده می مانند. این  پیر و آریب دیده، در حالی که

رلول های اضافی می توانند بدون توقف تقسی  شوند و ممکن 

 ارت منجر به تشکیل تومورها شوند.
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