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  درمان افراد دیابتی

برای سالم ماندن    نتدترد دیابدت  7یا  6افراد مبتلا به دیابت نوع 

توانتن نارهای خاصی انجام دهتن. مهم ترین آ  داشدتن رییدم   می

غذایی سالم است. همچتین باین توجده نتتدن  ده مردنار فتالیدت 

دهتن؛  و  فتالیت فیزیکی به بن  نمک می نتن  فیزیکی انجام می

تواندن  تا استفاده بهتری از انسولین داشته باشتن. بتدابراین بدن  می

ها به انریی تبنیل نتن. برای مبتلایا  به دیابت  گلونز را برای سلود

 oral هایی به نام قرص  7  برخی از افراد مبتلا به دیابت نوع  6نوع 

agents شود تا بننشا  اندسولین بیدشتری تولیدن نتدن.  تجویز می

توانتن بن   دار ، بیماری خود   می 7برخی از افراد مبتلا دیابت نوع 

را نتترد نتتن نه این نار توسط رییدم غدذایی متاسد    فتالیدت 

 شود فیزیکی انجام می

 منبع : داخلی جراحی برونر و سوداث

 کسانی که به دیابت مبتلا می شوند

هر نسی ممکن است به دیابت د ار شود. اما افرادی 

نه سابره خانوادگی دیابت دارنن، در خطر بیشتری 

های دیگر افزایش خطر ابتلا به    هستتن. از شاخص

دیابت،  اقی، نلستر د بالا، فشار خو  بالا   عنم 

تحرک بننی است. خطر ابتلا به این بیماری با بالا 

ساد  83شود. افرادی نه بالای  رفتن سن نیز بیشتر می

سن   اضافه  ز  دارنن بیشتر در خطر ابتلا به دیابت 

این بیماری در ستین  7هستتن. با این حاد ابتلا به نوع 

تر نیز در حاد افزایش است. همانطور نه گفته   پایین

توانن   های باردار نیز می  شن دیابت بارداری در خانم

   شود 7متجر به دیابت نوع 
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 انواع بیماری دیابت

 دیابت نوع یک

در دیابت نوع یک، بن  به صورت نامل تولین هرگونه انسولیدن را 

سازد تا   نتن. انسولین هورمونی است نه بن  را قادر می متوقف می

از گلونز موجود در غذاها برای تولین انریی استفاده ندتدن. افدراد 

مبتلا به دیابت نوع یک باین به صورت ر زانه انسولین تزریق نتتدن 

تا زننه بمانتن. این نوع بیماری متمولا در نودنا    نوجوانا  راید  

 .است، اما در هر ستی ممکن است اتفاق بیافتن

 دیابت نوع دو

نتن   یدا  در دیابت نوع د ، بن  به اننازه نافی انسولین تولین نمی

قادر نیست به خوبی از آ  استفاده نتن. نوع د م ایدن بدیدمداری 

ساد است    83افتن نه ستشا  بالای  متمولا در افرادی اتفاق می

یا اضافه  ز    سابره خانوادگی دیابت دارنن. با این حداد امدر زه 

 .دیابت نوع د  به شنت در میا  افراد جوا  در حاد افزایش است

 دیابت بارداری

نوع دیگری از این بیماری، دیابت بارداری است. این نوع دیابت در 

شود. دیابت بارداری بر   طی حاملگی   بن   سابره دیابت ظاهر می

  گذارد  ر ی رشن جتین اثر می

غذاهایی که باعث بالا رفتن قند خون و 

 شوند:  دیابت می

، برنامه غدذایدی 7ترین عوامل در ایجاد دیابت نوع  یکی از مهم

های غذایی نه اصولا برای خورد  انتدادا    افراد است.  یژگی

نتیم، مثل  ر  بود    یا شیرین بود  در ابتلا به دیدابدت  می

  تاثیر گذار است؛ بتابراین با رعایت یک رییم غذایی سالدم مدی

توا  این بیماری را نتترد   یا از آ  جلوگیری نرد. همچتیدن 

توانیم از غدذاهدایدی نده   با شتاسایی مواد غذایی نادرست می

  شونن مانتن برن ، نا  سفین، میوه  سب  بالا رفتن قتن خو  می

 .زا د ری نتیم  های  رزشی   انریی  های خشک   نوشیننی

 دیابت

  دیابت نوعی بیماری مزمن است نه در آ  بن  نمی

توانن از گلونز استفاده   یا آ  را ذخیره نتن. گلونز 

نوعی قتن است نه اگر در خو  جمع شود باعث بالا 

شود. د  نوع اصلی از این بیماری  رفتن قتن خو  می

به جز این د  نوع  7٫  نوع  6 جود دارد؛ دیابت نوع 

توا  اشاره  دیابت   دیابت بارداری نیز می  اصلی به پیش

 نرد

 چگونه تشخیص دهیم دیابت داریم؟

افراد مبتلا به دیابت به صورت پیوسته علائم خاصی را 

کنند. این علائم عبارتند از: تشنگی شدید تکرر   تجربه می

ادرار کاهش وزن افزایش گرسنگی تاری دید عدم تحرک 

ها و پاها تاول زدن  بی حسی یا سوزن سوزن شدن دست

ها، خستگی شدید و بی دلیل  مکرر پوست عفونت لثه

همچنین در برخی موارد علائمی وجود ندارد که معمولا در 

افتد. در چنین مواردی ممکن است  اتفاق می ۲دیابت نوع 

ها متوجه نشود که به دیابت مبتلا   ها یا حتی سال  فرد ماه

  شده است. علائم در این افراد آنقدر آرام آرام رشد می

 .توان آنها را تشخیص داد کنند که نمی

1 2 3 


