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درد و تورم معمولاً  ترمبوزی اصل های نشانه و علائم

 .در ساق پا یا ران است

 

 می شود؟ ترمبوزچه عواملی باعث 

 تواند می اگر جریان خون در رگهای عمیق کُند شود 

دارند ممکن است ترمبوز شود.افرادی که ترمبوز  باعث

 دارای موارد زیر باشند:

 که زمانی مانند ، اید بوده رختخواب در طولانی مدت 

 .هستید بستری بیمارستان در

 ًاست داده انجام اساسی جراحی اخیرا  

خون است که در یک ورید  یک لخته  ترومبوز ورید عمقی

عمیق ایجاد می شود. یعنی وریدی که روی سطح پوست 

می تواند در هر جایی  ترمبوز ورید عمقی میگویند , نباشد

رخ دهد ، اما بیشتر اوقات در پا دیده می شود. اگر فکر 

داشته باشید به  ترمبوز ورید عمقی می کنید ممکن است

ترمبوز ورید  پزشک مراجعه کنید. جدی ترین عارضه

آمبولی ریوی است، یعنی زمانی که یک قطعه از , عمقی

لخته خون در ریه ها قرارگیرد. این یک بیماری جدی 

 .ایجاد می کند و به طور بالقوه تهدید کننده زندگی است

 چیست؟ لائم ترومبوز ورید عمقیع

درد و تورم در  ترمبوز وریدیعلائم و نشانه های اصلی 

برخی از افراد هیچ علائم و .  ناحیه آسیب دیده است

  .نشانه ای ندارند

 :چه موقع به دنبال درمان باشیم

یک بیماری جدی است ، بنابراین اگر فکر می  ترمبوز

داشته باشید ، باید بدون معطلی  ترمبوزکنید ممکن است 

 به پزشک مراجعه کنید.

 

 



 جلوگیری می شود؟ ترمبوزچگونه از  

اگر در مسافرت هستید یا در بیمارستان بستری هستید ، 

می توانید با پوشیدن جوراب های فشاری ، حرکت دادن 

 ترمبوزپاهاتا حد امکان و نوشیدن آب فراوان خطر ابتلا به 

 را کاهش دهید.

داشته اید ، ترک سیگار ، تناسب اندام و  ترمبوز قبلاً اگر 

یار مهم است. برخی از افراد ممکن حفظ وزن مناسب بس

است نیاز به مصرف طولانی مدت داروهای ضد انعقاد با 

دوز پایین داشته باشند یا قبل از پروازهای طولانی مدت 

 .از آن استفاده کنند

 ترومبوز ورید عمقی در بارداری

حاملگی خطر ابتلا به ترومبوز را افزایش می دهد. افزایش سطح 

رحم باعث کاهش جریان خون به اندام  هورمون و بزرگ شدن

هفته پس از زایمان  6های تحتانی می شوند. این خطر بیش از 

ادامه دارد. استراحت کامل یا سزارین نیز خطر ابتلا به ترومبوز 

 .ورید عمقی را افزایش می دهند

 پیشگیری از ترومبوز ورید عمقی

طر ابتلا شما می توانید با ایجاد چند تغییر در شیوه زندگی، خ

کنترل فشار :به ترومبوز ورید عمقی را کاهش دهید که شامل

حرکت دادن پاها و یا راه .خون، ترک سیگار و کاهش وزن است

رفتن پس از مدت کوتاهی که نشسته اید یا خوابیده اید نیز 

اگر جراحی .کمک می کند تا جریان خون خود را حفظ کنید

ون تجویز کرده دارید و پزشک برای شما رقیق کننده ی خ

است، آن را مصرف کنید چرا که احتمال ایجاد لخته را کاهش 

 .می دهد

 هماتولوژی ملبورن منابع:

 

 مدت نشسنن طولانی 

 است شده شکستگی مانند دیدگی آسیب دچار 

 یا قلبی نارسایی ، سرطان مانند بزرگی بیماری 

 است. داشته جدی عفونت

 جایگزینی درمان یا خوراکی بارداری ضد های قرص 

 اید. کرده مصرف استروژن حاوی هورمون

  زنانی که باردار هستند یا به تازگی صاحب فرزند

قرار ترمبوز معرض خطر ابتلا به  شده اند نیز در

 دارند.

  افرادی که دارای اضافه وزن هستند و یا سیگار می

 کشند نیز همین طور هستند.

 همچنین می تواند خود به خود اتفاق بیفتد ،  ترمبوز

بدون اینکه دلیل مشخصی داشته باشد. برخی از 

خودی یک بیماری  خود به ترمبوزافراد مبتلا به 

که باعث لخته شدن خون آنها می ژنتیکی دارند 

 .شود

 شود؟یداده م صیتشخ ترمبوز چگونه

در مورد علائم شما  دی، پزشک با  ترمبوز صیتشخ یبرا

 ترمبوز کند تا علائم نهیبا شما صحبت کند و شما را معا

، اگر دکتر شما  نیاز ا پس.دیکن دایمانند تورم و درد را پ

، ممکن  دیباشداشته  ترمبوز کند ممکن است یفکر م

 .دیانجام ده یدهد که سونوگراف شنهادیاست به شما پ

 یم زین D-dimer شیخون به نام آزما شیآزما کی

 خون انجام شود. یلخته ها صیکمک به تشخ یتواند برا

از لخته خون  یاگر پزشک فکر کند که ممکن است بخش

 شما منتقل شده باشد، ممکن است یها هیبه ر

 .کند زیرا تجو نهیاسکن قفسه س یت یس

 

 شود؟ یچگونه درمان م ترمبوز

که لخته شدن خون  یی، با دارو دیداشته باش ترمبوز اگر

ضد انعقاد خون(  یدهد )تحت عنوان دارو یرا کاهش م

تواند به صورت  یم نیگرفت. ا دیتحت درمان قرار خواه

شود و احتمالاً لازم است  زیآمپول تجو قیاز طر ایقرص 

، از  دیشد اری.در موارد بسدیماه آن را مصرف کن نیچند

شود. در صورت  یلخته استفاده م هیتجز یبرا ییدارو

بماند  انمارستیدر ب دیفرد به طور معمول با نیا زیتجو

ممکن است  نیشود.همچن یزیتواند باعث خونر یم رایز

تا تورم را  دیبپوش یفشار یجوراب ها دیاز شما بخواه

 .کاهش دهد

 ست؟یچ ترمبوز عوارض

که ته خون م یها ت ند از ب یلخ برود و در اطراف  نیتوا

 .قرار دهد ریها را تحت تأث هیر ایبدن حرکت کند و قلب 

 .شود جادیتواند متورم شود و زخم ا ی، پا م ترمبوزاز  بعد


