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  زمانی كه بيمار وحشت زده ميباشد خونسردي

خود را حفظ كنيد و سعی كنيد با صدايی آرام 

 بخش اعتماد او را جلب كنيد 

 .از ايمن بودن خانه اطمينان حاصل كنيد 

 مراقب باشيد مواد مغذي كافی دريافت كند 

چگونه ميتوان بهتر و آسان تر مراقبت 

 كرد؟

  الصاق برچسب هاي نوشتاري يا تصويري بر روي در كشو

 ها كابينت ها يا كمد ها كه محتويات آن را نشان ميدهد

  باز گو كردن خاطرات خوشايند بيمار 

  پخش موسيقی سبك و ملايم بخصوص حين غذا خوردن

 توصيه ميشود 

  واضح و آهسته صحبت نمودن با بيمار 

 گفت و گوي چهره به چهره با بيمار داشته باشيد 

  با تبديل غذا به قطعات كوچك در غذا خوردن بيمار ياري

 اش كنيد 

  از خواب طی روز مخصوصا طولانی ممانعت كنيد 

 .به فرد ياد آوري كنيد حين غذا خوردن شتاب نكند 

  با مهربانی با او صحبت كنيد 

  درباره واقعی بودن يا نبودن چيزي كه ميبيند مجادله

 نكنيد



چگونه از ابتلا به آلزایمر جلوگيري  آلزایمر چيست؟

:كنيم  

  

  مشاركت هاي اجتماعی 

  حضور و مشاركت در فعاليت هاي علمی 

 مطالعه كتاب  مجله و نشريه 

  كارهاي تفننی مانند نقاشی و موسيقی 

 بازي هاي فكري مثل شطرنج و حل جدول 

  درمان پر فشاري خون 

  تغذيه مناسب 

 كاهش محرك هاي آزار دهنده در محيط اطراف 

  فعاليت فيزيكی كافی 

  كاهش استرس و اضطراب 

شايع ترين نوع دمانس يا زوال عقل كه در آن 

آسيب ديدگی و مرگ سلول هاي مغز سبب بروز 

 اختلال در حافظه تفكر و رفتار فرد ميشود.

 عوامل احتمال ابتلا به آلزايمر:

  

 ارث 

  ضربه و آسيب مغزي شديد 

  عوامل عروقی 

 استعمال دخانيات 

  ديابت 

 الگوي تغذيه نامناسب 

  مصرف غذاهاي آماده و چرب 

 علایم و نشانه ها

  افت حافظه به درجه اي كه كاركرد روزانه فرد

 مختل شود

 دشوار شدن انجام كارهاي روزمره 

 گيجی و سردرگمی در زمان و مكان 

 گم كردن وسايل و اشيا 

 ضعيف شدن قوه قضاوت 

  تغييرات شخصيت و رفتار 

  از دست دادن انگيزه و ابتكار 


