
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 آسیت چیست؟

به معنای جمع شدن مایع آوردگی شکم یا یا آب آسیت

شکم و ورم شکم است. بیماری آسیت دلایل اضافی در 

تواند داشته باشد از جمله سیروز کبدی و گوناگونی می

آسیت ساخت مایع در فضای بین .های گوارشیسرطان

آوردگی است. آسیت یا آبه شکم و اندام های شکم دیوار

نتیجه فشار بالا در عروق خونی کبد و سطوح پایین  شکم

 .پروتئینی به نام آلبومین است

 ها و علائم آسیتنشانه

 نفخ و برآمدگی پهلوهاشکم   برآمدگی،  

  در بیماری آسیت در موارد شدید، با ضربه زدن و

فشارآوردن به شکم، جابجایی مایع داخل شکم 

 .شوداحساس می

 احساس سنگینی در شکم 

 اشتهایی، سوزش سردل و داشتن حالت تهوع بی 

  احساس پری بعد از کمی غذا خوردن 

 یبوست 

  تنگی نفس به دلیل فشار مایع درون شکم به

 ی دیافراگمپرده

  

 

 

 

 

 

 
  

 علل آسیت

 تهای کبد یا سیروز اسی آسیت بیماریدلیل عمده

  انباشته شدن آب و نمک در بدن نیز ممکن

یافتن علائم آسییت میر   است در شدت 

 .باشد

  نارسیایی اتتایانی آسیت گاهی به علیت

 .قلبی رخ می دهد

  های کلیییی نییز ا  نارسایی کلیه/ آسیی

 .علل آسیت می باشند

  انسداد وریدهای باب در ا   آسیت به علت

ی خین نییز رخ میی تیمیر و تشکیل لخته

 .دهد

 های مشخصی مانند س طان کیلین، س طان

پانک اس، تخمدان، پستان، لنف معده، ریه، 

 .ممکن است سب  آسیت تاد شیند

   پانک اتیت یا تییر  پیانک اس کیه در ا ی

تیانید شیید میاعتیاد به الکیل ایایاد می

 .سب  آسیت پانک اسی شید

 

 

 آسیت چگینه تشخیص داده می شید؟

و سوونوگرافی ( دق  معاینه پزشک ) انجامتشخیص آسیت با 

قابل انجام است. از نظر بالینی وقتی آسویت قابول تشوخیص 

 .سی سی باشد ۵۰۰است که حجم مایع بیش از 

 درمان آسیت

هدف اصلی درمان در آسیت دستیابی به تعادل منفی سودیم 

 برای کاهش احتباس مایعوا  در بودن اسوت. اسواس درموان

خصوو  هوا بهمحدودیت مصرف سودیم خووراکی، دیورتیک

 .لداکتون، پاراسنتز )کشیدن مایع صفاق( استآ

درمان اولیه آسویت بوا محودودیت سودیم در غوذا  .1

)کاهش مصرف نموک(، کواهش مصورف مایعوا  و 

اسووتفاده از داروهووای موودر )ادرارآور( یووا دیورتیووک 

مانند اسپیرونولاکتون و فورزماید، برای کوم کوردن 

شود مقداری از حجم حجم خون است که باعث می

شود و مایع داخل شکم به تودری  کمتور خون کم 

شود. این روش درموان آسویت بورای بیموار آسوان 

است، ولی داروهای مدر دارای عوارضی هستند کوه 

تواند باعث آزار بیمار شود و از طرفی در برخوی می

 .شودموارد، بیماری با این داروها خوب کنترل نمی

 

کشیدن مایع آسیت به تناوب مثلا هر دو هفته یا  .2

هر ماه نیز برای درمان آسیت مفید است. اگر چه 

این روش درمان آب آوردگی شکم یا آسیت برای 

بیمار اندکی سخت است و نیاز به بستری شدن 

 موقت دارد،

  2 3 
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ولی گاهی تنها راه درمان است. در آسویت مقواوم گواهی 

مکرر موایع آسویت یوا ایجواد شونت داخول نیاز به تخلیه 

صفاقی و آناستوموز ورید باب به ورید اجوف تحتوانی موی 

 .باشد

در نهایت اگر بتوان علت اصلی بیماری آسیت را بر طورف 

کرد، مثلا پیوند کبود بورای درموان سویروز انجوام شوود، 

 آسیت به کلی درمان خواهد شد

 

 

 

 

 

 

 

بیماری آسیت و نکات مهم م اقبتی قبل و 

 :بعد ا  پاراسنتز

 تکمیل فرم رضایتنامه •

 رعایت نکا  استریل •

 نشسته قرار دادن بیمار در پوزیشن نشسته یا نیمه •

چک فشارخون قبل و بعد از پاراسنتز و خارج کردن  •

 مایع آسیت

 خالی بودن مثانه بیمار هنگام پاراسنتز ازدر درمان آسیت 

 .نکا  مهمی است که باید به آن توجه نمود

توجه به علائم کلاپس عروقی و هیپوولمی پس از پایان 

 پروسیجر مانند کاهش فشارخون

در بیماری آسیت هنگام خارج کردن مایع شکمی،  •

توجه به علائم عفونت مانند کنترل درجه حرار  از نکا  

 .مهم است

 

 سیداثکتاب  غدد داخلی ج اتی ب ون  منابع :

 

 

 

 

 

 

 

 به نا  خدا

 

شتی درمانی البرز گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش

 کوثر مرکز آموزشی درمانی 

مراقبت پرستاری قبل و 

 بعد از تخلیه آسیت

 

 نغمه ابیضی تهیه کننده :

 واتد ارتااء سلامت

 گ وه هدف : عمی  م د 
14۰4بهار    

 شماره تماس 34284760-61

 117داخلی 
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