
 پوزیشن راگبی

اید، بهترتریتن  اگر سزارین انجام داده 

نحوه صحیح شیتر داد  بتن نتو،اد، 

پو،یشن راگبی است؛ ،یرا در آ  هیت  

شتود   فشاری بن شکم و ،خم وارد نمی

توانید بتن  ،ما  می همچنین، اگر دوقلو دارید، در این پو،یشن هم

ها شیر دهید  در این موقعیت، روی تخت یا صنتدیتی را تت  آ 

بنشینید و یک کوسن یا بایش در کنار خود قرار دهید کودک را 

کن باسن او در نتزدیتکتی  نحوی کنار خود و ،یر با،و قرار دهید بن

باسن شما قرار گیرد  همچنین، بینی نو،اد باید هم سطتح نتوک 

سینن باشد  سر و گرد  کودک را با کف دست خود نگن دارید و 

 آرامی بن سمت نوک سینن هدایت کنید  بن

اندازه کافی شیر خورده  از کجا بفهمیم که کودکم به 

 است؟

 داشرن باشد  رضایت بعد ا، هر بار تغذین  ایت

و،  اضافن کند   پس ا، توید بن طور مداوم رو، اول 7تا  3 پس ا،

)کودک شما ممکن است در هفرن اول پس ا، توید کمی و،  کم 

 خیس در روز داشته باشد. پوشک  8تا  6 کند ( دود

 

 به نام خدا 
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آموزش شير دهي مادران به  
 نوزادان  

 پوزیشن دراز کشیده به پهلو

ایتد یتا ،ایتمتا   اگر سزارین کرده 

ایتد، ایتن  طبیعی سخرتی داشترتن

پو،یشن شیردهی مناسب شما است  

در این  ایت باید بتن پتهتلتو درا، 

روی ختود  بکشید و کودک را روبتن

قرار دهید  توجن داشرن باشیتد کتن 

گوش، شانن و یگن کودک در یک خط مسرتیتیتم قترار گتیترد  

توانید برای را ری بیشرر ا، چند بایش یا کوسن اسرفاده کنید  می

 و در پشت کودک خود نیز یک پرو جمع شده قرار دهید 

آ،اد خود کودک را بن سمت نوک ستیتنتن هتدایتت   ال با دست

کنید  شما نباید در این وضعیت یا هر پو،یشن شیردهی دیتگتری 

بخوابید؛ ،یرا این کار برای کودک بسیار خطرناک است و ختطتر 

 دهد  ابرلا بن سندرم مرگ ناگهانی نو،اد را افزایش می

 پوزیشن گهواره ضربدری-

ای  این پو،یشن مانند  ایت گهتواره

کتودک  ساده است با این تفاوت کن

ای کتن  را با با،وی مخایف ستیتنتن

خواهید شیر بدهید، در آغتوش  می

گیرید  با کف دست و ساعد بایتد  می

ا، سر و پشت کودک،  مایت کنید  توجن داشرن باشید کن کودک 

شما همچنا  باید روبن روی شما درا، بتکتشتد  ایتن پتو،یشتن 

تواند بن نو،ادا  نارس یا نو،ادانی کن قدرت مکید  ضعتیتفتی  می

توانیتد ا، ستر  دارند، کمک کند  همچنین در این  ایت بهرر می

 نو،اد خود محافظت کنید   

 تهیه کننده : گلناز نعمتی 

 گروه هدف : عموم مردم

 4141بهار

 شماره تماس  38788763-66

 667داخلی 
 منابع : کتاب مراقبت مادر و نوزاد لیفر

5 1 



گام نحوه صحیح شیر دادن به نوزاد را بیاان  به راهنمای گام

 کنیم می

 های خود را بشویید   قبل ا، هر بار شیردهی، دست-  6

 کودک خود را در پو،یشن مناسب شیردهی قرار دهید -  7

های دیگر  آ،اد خود را بالای سینن و انگشت شست دست-  3

 را ،یر سینن قرار دهید 

های کودک را بن نوک پسرا  خود بزنید تا ،مانی کن  یب-  8

 کودک دهانش را کاملا با، کند 

نوک پسرا  خود را تا انرها در دها  کودک قرار دهید و -  5

تر کنید  این کار بن فک کودک اجا،ه  او را بن خود نزدیک

دهد تا مجاری شیر را در ،یر آرئول )نتوک پسترتا (  می

 فشار دهد

چگونه کودکم را در دوران شیردهی در آغوش  

 بگیرم؟ 

 پوزیشن دراز کشیده به پشت-

روی کاناپن یا تخت بن پشت درا، بکشید؛ اما نبتایتد صتا    

بخوابید و سر، شانن و گرد  خود را بن کوسن یا بایش تکیتن  

 دهید  

در این پو،یشن باید بترتوانتیتد  

هنگام شیردهی بتن چشتمتا   

بتن      نو،اد نگاه کنید  کودک را 

نحوی در آغوش بگیتریتد کتن  

 قسمت جلو بد  او با شما تماس کامل داشرن باشد  

اید، نو،اد را طوری قرار دهیتد کتن روی    اگر سزارین کرده  

کن گونن نو،اد نزدیک سینتن    ،خم فشاری وارد نشود  در ایی 

تر است، قترار    است، اجا،ه دهید تا در هر پو،یشنی کن را ت 

بگیرد  در صورت نیا،، بن نو،اد خود کمک کنید تتا نتوک  

 . سینن را بگیرد 

 پوزیشن گهواره-

اید، ممکن است در این  ایت را ت نباشتیتد، ،یترا    اگر سزارین کرده  

گیرد  در  ایت گهواره بتایتد بتر روی    نو،اد روی شکم و ،خم قرار می 

گتاه ختود    صندیی یا تخت بنشینید و ا، بایش یا کوسن برای تتکتیتن 

 اسرفاده کنید  

کودک باید روی پا شما درا، بکشد و بتا  

ساعد، سر و پشت نو،اد را بن نتحتوی  

بگیرید کن گوش، شانن و یتگتن او در  

 یک خط مسرییم قرار داشرن باشد 

شیر مادر سرشتار  شیردهی فواید ،یادی برای کودک شما دارد 

ا، مواد مغذی و آنری بادی هایی است کن ا، کودک در متیتابتل 

میکروب ها محافظت میکند  همچنین شیر دهی میترتوانتد ا، 

 سندرم مرگ ناگهانی نو،اد جلوگیری کند 

نو،ادانی کن ا، شیر مادر تغذین میکنند کمرر بن بیمتاری هتای 

 ،یر مبرلا میشوند:

 -بیماری شدید تنفسی تحرانی 

 عفونت گوش 

 -های دسترتگتاه گتوارش  عفونت

 )اسهال و اسرفراغ(

 -آسم 

 -چاقی 

 - دیابت نوع اول 

مادرانی کن بن نو،ادا  خود شیر میدهند کمرر بن بیماری هتای 

 ،یر مبرلا میشوند

 -سرطا  سینن 

 - سرطا  تخمدا 

 

 

 

 

 

 

 

 

ساعت پس ا، توید، آماده دریتافتت شتیتر  7تا  6اکثر نو،ادا  

 هسرند
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