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 فواید روش کانگورویي مراقبببت ان نبونا 

 :  افزایش تغذیه با شیر مادر

نوزادانی که بیش از پنجاه دقیقه در آغوش مادر و در تماس پوستی 

طگور  گیرند، هشت برابر بیشتر از دیگرگر نگوزاداه بگه با او قرار می

گیرند؛ تماس پوستی میزاه شیر مگادر  خود پستاه مادر را می خودبه

 دهگگگگگگد  را نگگگگگیگگگگگگز ا گگگگگگزایگگگگگش مگگگگگی

 بهبود ایمنی:

ظاهراً نوزاداه نارس سیستم ایمنی ضعیفی دارند  آنگاه مسگتگعگد   

ای هستند  تماس پوستی بین مادر  آلرژی، عفونت و مشکلات تغذیه

طگور  تگوانگد بگه و کودک اگر از هماه بدو تول د آغگاز شگود، مگی

 چشگگمگگرگگیگگری ایگگن مشگگکگگلات را کگگاهگگش دهگگد 

 گیری: بهبود وزن

گیری در نوزادانی کگه بگه  دهند که روند وزه ها نشاه می پژوهش 

تر است؛  شوند، سریع روش تماس پوستی در آغوش مادر مراقبت می

طور مطلوب ات فاق بیفتد، مد ت زماه بستری در  گیری به وقتی وزه

 تگگر خگگواهگگد شگگد  بگگیگگمگگارسگگتگگاه نگگیگگز کگگوتگگاه

 :تنظیم دمای بدن

دمای بده نوزاد در آغوش مادراه بهتر از انکوباتور تنظیم و کنترل  

 خگگگگگگگگگگگگگگواهگگگگگگگگگگگگگگد شگگگگگگگگگگگگگگد 

 

اینجانب به مادران عزیزی که نوزادان تازه متولّد شده دارند، 
کنند، به  کنم حتّی در طول زمانی که استراحت می توصیه می

اند و... نوزادشان را با همین روش  تماشای تلویزیون نشسته
توانند از این  هم می در آغوش بگیرند. حتّی پدران گرامی 

روش استفاده کنند. نتیجه و برقراری ارتباط عاطفی بین 

    انگیز خواهد بود نوزاد و والدین اعجاب

مراقبتت آغتوشتی به تماس پوست بین مادر و نوزاد 

ر نگگوزاداه شود  گفته میکانگورویی   آثار مثبت آه ب که 

دهند کگه  ها نشاه می نارس و کامل اثبات شده است  پژوهش

مراقبت کانرورویی موجب سلامتی و توانمندی بیشتر نوزاداه 

 شود  نارس می

در روش کانرورو، نوزاد بلا اصله بعد از تول د در شگرایگطگی 

گیرد و منحصگراً از  شبیه به کانرورو روی سینۀ مادر قرار می

 .کند شیر مادر تغذیه می

 فواید و اثرات مثبت 

این روش مراقبتی به شدت و به صورت عجیبی در درمگاه و 

تسکین و بهبود مشگکگلات شگایگع در دوراه نگوزادی و 

باشد از جمله ایگن مشگکگلات دوراه  شیرخوارگی موثر می

 تواه به موارد زیر اشاره نمود نوزادی و شیرخوارگی می

 خروج شیر از دهان 

  کولیک و قولنج شکمی-های مکرر استفراغ 

  های نوزادان ها و کم خوابی بی قراری 

 اضطراب و تنش در نوزاد 

 گرفتگی بینی و صداهای خرخر تنفسی نوزادان 
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یک باور نا رست و مخرب  ر رابطب  ببا 

 پونیش  مراقبت آغوشي : 

 بغلی شدن شیرخوار

ها مکررا مادراه زیادی را مشاهده  متاسفانه طی این سال

کنند و یا  نمودم که یا از این روش مراقبتی استفاده نمی

ساعت  برای استفاده از این پوزیشن به مدت طولا نی، نیم

کنند و آه را باعث بغلی شده  یا یک ساعت، امتناع می

باشد   داند که یک باور قدیمی و غیرعلمی می نوزاد می

ها  بطوریکه  واید این پوزیشن و مراقبت آغوشی نوزاد ده

 باشد  برابر بیشتر از ضرر بغلی شده نوزاد می
 

 ر شرایط نیر مراقبت آغوشي نيان ب   ستور 

 :پزشک  ار 

  کیلوگرم باشد  6723وزه هنرام مراقبت آغوشی زیر 

 ناپایداری دمای بده نوزاد 

  ناپایداری سطح اشباع  اکسیژه خونی 

   نوزاد زیر دستراه تهویه مکانیکی باشد 

  هفته باشد  03سن داخل رحمی نوزاد حداقل 

  اگر نوزاد زیر دستراه تابشی است ممکن است اماده

مراقبت آغوشی نباشد  استفاده از دستراه گرمایشی 

 نشاه از عدم پایداری شرایط نوزاد میباشد  

  مراقبت آغوشی برای نوزاداه کم وزه و نارس نیاز به

 شرایط زیر دارد 

  ، باشد  2آپرار دقیقه پنجم 

  هفته باشد   03سن داخل رحمی حداقل 

   کتتر شریاه نا ی نوزاد خارج شده باشد 

  نوزاد ممکن است تغذیه کمکی داخل وریدی بریرد 

به همین دلیل اگر این کتتر در شانه نوزاد باشد احتمالی  

 جابه جایی زیاد است در نتیجه مراقبت آغوشی انجام نشود  

 

 حرارت اتاق 

درجه حرارت اتاقی که نوزاد در آه مراقبت آغوشی میشود 

 درجه سانتیرراد باشد   78تا  76باید بین 

نوزاد در حین مراقبت آغوشی نباید در معرض تغییر شدید 

 و یا ناگهانی جریاه هوا قرار بریرد  

در حین مراقبت آغوشی لباس مادر و صندلی مادر راحت 

باشد  مادر ریز زایی داشته باشد  همچنین در این مواقع 

 آهنگ ملایم نیز کمک کننده است   
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